
 

 

Concept d’entraînement pour le dos 

 

 

Et si vous preniez soin de votre dos ?  

Type de cours : Active Backademy,  
gymnastique d’entretien du dos  

 Pour tous ceux qui souffrent de douleurs du dos 
ou qui souhaitent les prévenir 

 Programme de gymnastique d’entretien du dos 
privilégiant la perception corporelle, la 
coordination, l’équilibre et l’endurance. 
Renforcement de la musculature. 

Lieu : Préverenges  
Physio du Léman 

Quand :  mercredi de 9h à 10h - dès septembre 2020 
à raison d’1h/semaine, hormis pendant 
vacances scolaires  

Intervenant/e : un/e physiothérapeute 

Participant : un groupe de maximum 12 personnes 

 

Renseignements et inscriptions : 
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